Formatori:

Gilda D’Elia
Laureata DAMS e Psicologia. Biosintesi e conoscenze di altri approcci di psicoterapia corporea. Costel-
lazioni familian e sistemiche. Disegno Umano. Access Consclousness.

Silvana Sandri
Laureata in Pedagogia ad indirizzo psicologico, Specializzata in Educazione Familiare, Professional
Gestalt Counselor. Tecniche energetiche. Art, Color & Photo Counseling.

Massimo Giorgini
Laureato in Filosofia, laureato in Fisica e laureando in Psicologia. Counselor Pluralistico integrato. Faci-
litazione di gruppi, organizzazioni e comunita. Istruttore di Meditazione.

Formatori dei moduli complementari:

Diana Armaroli
Arte terapeuta e operatrice energetica del benessere. Esperia in tecniche meditative e rilassanti per la
salute e I nequilibrio psico-fisico.

Luciana Bandini
Laurea in Infermienstica. Esperta in cure complementari; Flonterapia, massaggio cinese, istruttrice di Qi
Gong Terapeutico Salutistico.

Cristina Gubellini
Laureata con lode in Materie Letterarie, Formatrice di Lingua Italiana, autrice di testi scolastici, conduttr-
ce di Corsi di scrittura evocativa nvolti a persone adulte.

Iscrizioni

La partecipazione ai corsi comporta l'iscrizione al “Servizio di Consulenza per la Vita familia-
re”, che e un'Associazione di Promozione Sociale, e prevede inoltre una iscrizione annuale
di 10 Euro a prescindere dal numero dei moduli frequentati.

Agevolazioni

Sono previste agevolazioni economiche per i volontari e gli operatori del Consultorio. Sono
allo studio altre forme di agevolazione per chi presta volontariato in altre realta associative,
del terzo settore o comunita parrocchiali.

U.C.ILP.E.M.

Come Consultorio operiamo dal 1978 ed siamo associati al'Unione Consultori Italiani Pre-
matrimoniali e Matrimoniali. La nostra attivita si regge anche sul volontariato di molti, opera-
tori, ex fruitori, simpatizzanti che contribuiscono in denaro, tempo, creativita.

Servizio di Consulenza per la Vita Familiare
Consultorio U C.1.P.E.M.

Via G. Tacconi, 65— 40139 Bologna - tel. 051 450585
Marted], giovedi e sabato 9.00 - 12.30 - Martedi, giovedi e venerdi 16.00 - 19.30
www _consultoriobologna. it - consulenzafamihare@libero.it

Formazione integrata alle relazioni

Una FORMAZIONE per trovare la nostra forma. Come esseri umani, propric come le foglie
nella trama di questa brochure, abbiamo una forma. E quando ci relazioniamo gli uni con gli
altri € solo attraverso il rispetto della nostra forma e della forma della relazione, che lo Spirito
e 'amore possono infondere le nostre opere individuali, comunitarie, collettive come |la nostra
vita familiare.

INTEGRATA perche, in un'ottica di complementarieta, utilizziamo strumenti e approcci diver-
si, semplici e allo stesso tempo potenti, portati da formatori diversi.

I focus di tutti questi strumenti e la RELAZIONE. Relazione con se stessi, con l'altro, di cop-
pia, con la famiglia, nei gruppi e nelle Comunita.

La scelta degli strumenti & frutto della lunga esperienza maturata in Consultorio riguardo le
relazioni. Si tratta di una proposta formativa con un potenziale fortemente innovativo nell'ambi-
to del Counseling. L'esperienza ci ha portato, nel tempo, a scegliere strumenti e formatori con
I'intenzione di coniugare il meglio di quanto esistente nel panorama delle conoscenze attuali e
consolidate, come il metodo Gordoen, 'Analisi Transazionale, la pratica del Gestalt Counseling,
integrandolo con strumenti attualmente ancora poco utilizzati, ma con un grande potenziale
evolutivo, formativo ed educativo, in ambito relazionale, quali le Costellazioni Familiari e Orga-
nizzative, altri strumenti di facilitazione per gestire al meglio gli incontri di Gruppi e i processi di
Comunita e il Disegne Umano.

Come funziona?

Nella sua completezza la formazione si articola su 3 anni formativi e segue gli standard previsti
per le formazioni di Counseling. Ma, intenzionalmente, abbiamo messo a punto una proposta
molto flessibile ed & percio possibile frequentare solo una parte di questo percorso. Anche un
unico medulo formativo.

La formazione prevede tre rami formativi di base che sono: “Navigare nelle relazionr’
“Ritrovarsi’ e “Gruppi e Comunita” e tre rami formativi complementari “Arteterapia”, “Qi
Gong terapeutico salutistico” e "Scrittura espressiva’. Presentiamo qui il programma del
primo anno formativo.

Ad ogni modulo formativo € abbinato un incontro individuale da realizzarsi con il do-
cente del modulo.

Viene rilasciato un attestato per ogni modulo frequentato, un attestato per ogni ramo formativo
completato e un attestato per ogni annualita completata.

Chi puo partecipare?

L'accesso & aperto a chiunque desideri autenticamente partecipare, previo colloguio di orienta-
mento preliminare.

A chi e consigliata?

A tutti coloro che lavorano o prestano volontariato in ambiti dove la relazione € importante,
Operatori del Terzo Settore, Operatori nel sociale, Educatori, Insegnanti, Infermieri, Assistenti
sociali, Operatori sociosanitari, Animatori, Catechisti, Sacerdoti, Medici, Avvocati, Dirigenti. A
chi desidera fare un percorso evolutivo, per facilitarsi la vita, propria e di relazione. A chihaa
cuore il benessere relazionale all'intemo delle proprie relazioni familiari.

Servizio di Consulenza per la Vita Familiare
Consulterio U.C.1 . P.E. M.

I Gaetano Tacconi, 65 40139 Bologna
450585 - consulenzafamiliare@libero.it

Con se stessi,
con |'altro,
di coppia, con | familiari,
nel gruppi e nelle comunita

IL. PROGRAMMA - Primo anno

Ramo formativo: Navigare nelle relazioni...
Docente: Silvana Sandri

1° modulo, 8h. Navigare nelle relazioni... Con armonia tra corpo, cuore e mente
2° modulo, 12h. Navigare nelle relazioni... Con trasparenza comunicativa
3° modulo, 8h. Navigare nelle relazioni... Con I'Analisi Transazionale

4° modulo, 10h. Navigare nelle relazioni... Con la coppia e la famiglia

Ramo formativo: Ritrovarsi
Docente: Gilda D’Elia

1° modulo, 12h. Ritrovarsi. Un passo indispensabile: verso di me
2° modulo, 12h. Ritrovarsi. Sperimentiamo e cominciamo a conoscere
3° modulo, 7h. Ritrovarsi. Un tuffo nell’'esperienza

4° modulo12h. Ritrovarsi. Ora entriamo nel vivo...

Ramo Formativo: Gruppi e comunita
Docente Massimo Giorgini

1° modulo, 12h. Gruppi e Comunita. Facilitare gli incontri
2° modulo, 8h. Gruppi e Comunita. | Focus Group
3° modulo, 12h. Gruppi e Comunita. Dal sognho al progetto

4° modulo, 12h. Gruppi e Comunita. Una comunita che cura

Moduli complementari

1° modulo, 8h. Arteterapia. All'intemo di me qualcosa brilla
Docente: Diana Ammaroli

1° modulo, 8h. Strumenti per migliorare il benessere e recuperare energia.
Come aumentare la nostra energia
Docente: Luciana Bandini

1° modulo. 8h. Scrittura espressiva. Scrittura come alleata fra me e il mondo
Docente: Cristina Gubellini



