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I Bars: uno strumento a servizio della Consulenza Familiare 

I Bars ci portano sempre più verso noi stessi, la verità di chi siamo, 
favorendo a volte modifiche e cambiamenti nella nostra vita. Spesso  
chi vive difficoltà nelle relazioni più intime percepisce muri  o barrie-
re di incomunicabilità. .. Tramite i trattamenti bars abbiamo modo di 
realizzare  che la realtà è molto più fluida  delle nostre convinzioni e 
dei comportamenti che le mantengono in essere. 

Cosa sono i Bars?   

Sono 32 barre di energia a cui si accede toccando dei punti precisi sulla testa.  
Per esempio ci sono barre per Guarigione, Corpo, Consapevolezza, Creatività, Potere, 
Invecchiamento, Sesso, ecc.  
Toccando questi punti la loro carica elettromagnetica viene sciolta. Lasciamo così an-
dare pensieri, attitudini, idee, credenze, condizionamenti limitanti che abbiamo avuto 
riguardo ogni cosa. E’ un processo simile a cancellare vecchi files dal proprio computer. 
Abbiamo più spazio per ricevere, forse per creare qualcosa di nuovo e meraviglioso e 
comunque per trovare tutto ciò che è giusto per noi. 

Perché riceverli? 

“Ricevere i Bars nel migliore dei casi sarà come ricevere il più rilassante dei massaggi, 
nel peggiore dei casi… cambierà tutta la tua vita.” Così scherza chi ha scoperto i Bars, 
Gary Douglas, quando gli fanno questa domanda. Ogni volta che ci leghiamo ad un punto 
di vista,  un condizionamento, una memoria, creiamo un muro energetico. Così bloc-
chiamo l’energia e limitiamo ciò che di nuovo possiamo ricevere. Far scorrere i Bars 
serve a d aprirci a nuove possibilità più velocemente di quanto possiamo immaginare.  

Access Consciousness 

I Bars sono lo strumento base e principale di Access Consciousness. Lo scopo di Access 
Cosciousness è creare un mondo di consapevolezza e di unità. La consapevolezza in-
clude tutto e non giudica nulla, l’obiettivo è favorire la possibilità di uno spazio dell’es-
sere dove riceviamo la consapevolezza di tutto senza giudizio su nulla. Allora guarde-
remo qualsiasi cosa per quello che è, non per come vorremmo che fosse o per cosa 
dovrebbe essere, ma semplicemente per quella che è. La disponibilità a ricevere tutto 
senza rifiutare nulla, permette a più di quanto possiamo immaginare, di manifestarsi in 
noi e nella nostra vita 

 

 


