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| fiori ristabiliscono I’equilibrio che si € infranto e di con-
seguenza aiutano a recuperare uno stato psicologico di be-
nessere. Ogni stato d’animo negativo & sintomo di blocco
energetico e di intralcio alla libera comunicazione tra I’'anima
e la psiche: assumendo il fiore adatto alla nostra situazione
si sblocca il flusso energico. Il fiore rimuove I'ostacolo che si
esprime con il disagio e la malattia. Rimosso il blocco I’ener-
gia riprende a scorrere liberamente e si ristabilisce I’equili-
brio perduto.

| fiori oltre all’assunzione per via orale posso essere
messi direttamente sul corpo: messi sulle labbra, dietro le
orecchie e sui polsi tranquillizzano le persone in caso di
shock, ansie e paure. Arrestano sanguinamenti in caso di
piccole ferite, guariscono le ustioni di I° grado e si possono
usare in caso di prurito e di contusioni.

| fiori possono essere utilizzati come rilassanti per il ba-
gno e per fare cataplasmi e lozioni; mischiati con oli si posso-
no fare massaggi per ristabilire I’equilibrio mente corpo.

Si hanno anche degli ottimi risultati utilizzando i fiori
con le piante e gli animali.

Le essenze utilizzate sono quelle dei fiori di Bach, Cali-
forniani e Yanki.
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